PROGRAM KOLONII 14 DNIOWEJ W DZWIRZYNIE
Z ELEMENTAMI PROFILAKTYKI UZALEZNIEN- PROGRAM

Dzien pobytu

Program zajeé

Dzien 1

godz. 6.30- wyjazd

godz. 15.00- przyjazd do Diwirzynia, zakwaterowanie

godz. 18.30- obiadckolacia

godz. 19.00- zapoznanie sie z zasadam’ bezpieczenstwa podczas pobyiu na kolonii- regulamin
koloni, zapoznarnie sie z terenam woké! odrodka

godz. 22.0¢-06.00- cisza nocna

Dzien 2

godz. 8.00- pobudka, sprzgtanie pokoi

godz. 8.30- sniadanie + drugie $niadanie

godz. 9.30-13.00- czas na realizacjg programu turystycznego, kulturaino- oSwiatowego: gry
zrecznosciowe, turnigje pitki siatkowej, gry terenowe, poznawanie mapy, gry | zabawy, konkursy z
nagrodami, korzystanie ze sprzetu sporiowego na terenie osrodia, wyciecziki piesze po okolicy-
merze, plazowanie, zajecia profilakiyczne

godz. 13.30- obiad

godz. 15.00- 16.30- zabawa integracyjna Poznajmy sie’, podwieczorek

godz. 17.00-18.30- zabawy i gry, turnieje sporiowe

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 18.20-22.00- ognisko

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 3

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokoi

godz. 8.30- sniadanie + drugie $niadanie

godz. 9.00-14.00- czas na realizacie programu turystycznego, kulivralno- oSwialowego: gry
zrecznosciowe, turnieje pillki siatkows], gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy, Konkursy z
nagrodami, korzystanie ze sprzetu sporfowego na terenie osrodka, wycieczki piesze po okalicy-
morze, plazowanie

godz. 14.30- obiad+ podwieczarek

godz. 15.00- 18.30- wycieczka piesza- poznajemy D2wirzyn

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 18.30-20.30- zajecia profiaktyczne

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 4

godz. 8.00- pobudka, sprzgianie pokoi

godz. 8.30- §niadanie +drugie sniadanie

godz. 9.30- wyiazd na calodniowa wycieczkg do Kotobrzegu. rejs statkiem (dzieci dostajg suchy
prowiant na droge)

godz. 17.230- powrét do oérodka, podwieczorek. odpoczynek

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-20.30- zajecia profilaktyczne

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzier §

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokoi
godz. 8.30- $niadanie + drugie $niadanie
godz. 9.30-13.00- czas na realizacje programu turystycznego, kuliralno- oSwiatowego:. gry

zrecznosciowe, turnieje pitki siatkowe], gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy, konkursy z




nagrodami, korzystanie ze sprzetu sporfowego na terenie odrodka, wycieczki piesze po ckolicy-
morze, plazowanie, zajecia profilakiyczne

godz. 13.30- obiad

godz. 15.00- 18.30- kenkurs Mam Talent”, podwieczorek

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00- spotkanie z wychowawcg- wraZzenia z pobyiu ra kolonil- rozmowa o
ewentualnych problemach,

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzieri &

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokai

godz. 8.30- éniadanie + drugle $niadanie

godz. 9.00-14.00- czas na realizacie programu turystycznego, kulturaino- oswiatowego: gry
zrecznos$ciowe, turnieje pilki siatkowej, gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy, Konkursy z
nagrodami, korzystanie ze sprzetu sportowego na terenie oérodka, wycleczki piesze po okolicy-
morze, plazowanie

godz. 14.30- obiad

godz. 15.00- 16.30- zajecia plastyczne. Konkurs Jestem Kaplanem Zeglugh Wislkisj",
nodwisczorek

godz. 17.00-18.30- czas na zabawy na plazy, piasek- muszie, kamienie itp.,

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 18.30-22.00- ognisko, rozmowa o bezpieczenstwie nad wodg

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 7

godz. 8.00- pobudks, sprzgtanie pokoi

godz. §.30- $niadanie + drugie $niadarie

godz. ©.30-13.00- czas na realizacje programu turystycznego, ku :uralno- oSwiatowego: gry
zrecznosciowe, turnieje piiki siatkowe, gry terenowe, poznawanie mapy, ary i zabawy, Konkursy z
nagrodami, korzystanie ze sprzgtu sportowego na terenie osrodka, wycieczii piesze pe okolicy-
morze, plazowanie, zajecia profilaktyczne

godz. 13.30- obiad + podwieczorek

godz. 15.00- 18.30- Oumpiada Sportowa,

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-22.00- dyskoteka - Bal Sportowza

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 8

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokai

godz. 8.30- Sniadanie + drugle Sniadanie

godz. 9.30-14.00- czas na realizacje programu turystycznego, kulturalno- oswiatowego: gry
zrecznosciowe, turnigje pifii siatkows, gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy, konkursy 2
nagrodami, korzystanie ze sprzetu sporfowego na terenie osrodka, wycieczki piesre po okolicy-
meorze, plazowanie

godz. 14.30- obiad

godz. 15.00- 18.00- Twoja Twarz brzmi znajomo- Mir! Playback Show, podwieczorek

godz. 18.20-19.15- kolacja

godz. 19.30-20.30- zajecia profiaktyczne

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 9

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokoi

godz. 8.30- $niadanie + drugie Sniadane

godz. 9.30-13.00- czas na realizacje programu turystycznego, kuliuzaino- oswiatowego: gry
zrecznosciowe, turnigje pilki siatkowe;, gry terenowe. poznawanie mapy, gry i zabawy. konkursy z
nagrodami, korzystan'e ze sprzetu sportowego na terenie oérodka, wycieczki piesze po okolicy-
maorze, plazowanie,

godz. 13.30- obiad




godz. 15.00- 18.30- Zahawa terenowa , Polowan’e na dzikiego zwierza”, podwieczorek
godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00- spotkanie z wychowawcg- wrazenia z pobyiu na koloni - rozmowa o
ewentualnych problemach, zajgcia prof aktyczne

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 10

godz. 8,00- pohudka, sprzatanie pokai

godz. 8.30- niadanie + drugie Sniadanie

godz. 9.30-13.00- czas na realizacje programu turystycznego, kulluralno- oswiatowego: gry
zrgcznosciowe, turnigje pilii siatkowei, gry terenowe. poznawanie mapy, gry i zabawy. konkursy z
nagrodami, korzystan'e ze sprzetu sporiowege na terenie osrodka, wycieczki piesze poe okolicy-
morze, plazowanie, zajecia profilaktyczne

godz. 13.30- obiad

godz. 15.00- 16.30- Konkurs ,Gielda Fryzur”, podwieczorek

godz. 17.00-18.30- zajecia sportowe, zajecia profilaktyczne z psychologiem I grupy

godz. 18.30-19.15- kolagja

godz. 19.30-22.00- dyskoteka

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 11

godz. 8.00- pohudka, sprzatanie pokoi

godz. 8.30- éniadanie

godz. 9.30-13.00- czas na realizacje programu furystycznego, kuituralno- oswiatowego: gry
zrecznosciows, turnisje pilki siatkowe, gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy, konkursy z
nagrodami, korzystanie ze sprzetu sportowego na terenie oérodka, wycieczki piesze po okolicy-
morze, plazowanie,

godz. 13.30- obiad

godz. 15.00- 16.30- konkurs plastyczny Uzaleznieniom STOP", podwieczorek

godz. 17.00-18.30- czas na zabawy na plazy. piasek- muszie, kamienie itp.,

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-22.00- ognisko

godz. 22.00-08.00- cisza nocna

Dzien 12

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokoi

godz. 8.30- $niadanie

godz. 9.30- wycieczka autokarowa do Osredka Edukac Lesng] w Gryficach {dzieci ctrzymujg
suchy prowiant na droge)

godz. 17.00 powrdt do osrodka

godz. 17.30- 18.30 Turnigj Badmintona, wyscigi rzedow

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00- pogadanka o bezpieczenstwie w lesie

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Dzien 13

godz. 8.00- pobudka, sprzatanie pokai

godz. 9.30-13.00- czas na realizacje programu turystycznego, kulturalno- oswiatowego: gry
zrecznosciowe, turnieje pitki siatkowe], gry terenowe, poznawanie mapy, gry i zabawy. konkursy z
nagrodami, Korzystanie ze sprzetu sporiowego na terenie osrodka, wycieczki piesze po okolicy-
morze, plazowanie,

godz. 13.30- obiad + pedwizczorek

godz. 15.00- 16.30- Podsumowanie kolonii. Uczestnicy otrzymujg nagrody i lcencje detektywa
2015 (tropiciel wiasnege Ja, poszukiwacz dobra), podwieczorek

godz. 17.00-18.30- wycieczki piesze po okalicy,

godz. 18.30-19.15- kolacja,

- pakowanie sig

godz. 22.00-06.00- cisza nocna




Dzien 14

Godz.07.00-~ pobudka, sprzatanie pokoi
Godz 8.30- $niadanie

Godz. 16.00 wyjazd w dregg powroing
Godz. ¢k.20.00 - przyjazd




